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u Einstieg: Welche Vorteile und Grenzen hat Check-U?]

Was ist Check-U und wie funktioniert es?
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Check-U — Das Erkundungstool fiir

) . . ] ) Ausbildung und Studium
Check-U ist das Erkundungstool fur berufliche Orientie- | s oo sutenms e

rung der Bundesagentur fiir Arbeit (BA). Es unterstiitzt  pmmm—m—
dich bei der Selbsterkundung und deiner Suche nach ’0 O e T e s O Gors

einer passenden Ausbildung oder einem geeigneten Stu-

dienfeld. Check-U ist ein Test, der auf wissenschaftlicher e, KRR N S T

Basis ermittelt, was du gut kannst und wofur du dich inte- o e
ressierst. e

Das bringt dir Check-U

Checl-U ist der p erfekie E stieg in d B ufserientierung. Mach den kostenlose 0 line Test. Das Tool zeigt dir, wel \ he Aushildung oder welches
Studium zu deinen Stérken und Inter :asst.F de heraus, welche Alterr t n dir gut liegen. Sei offen fir Neues und entdecke deine
Méglichkeiten.

ChECK-U - daS ErkundungstOOI Das erwartet dich

4 Tests: Fahigkeiten, soziale Kompetenzen, berufliche Vorlieben und Interessen

-n - 3 : i

d e r B u n d esag e nt u r fu r Arbe I t Es geht zum Beispiel darum, wie und wo du arbeiten michtest. Oder wie gut du Textinhalte verstehst.
Nimm dir ausreichend Zeit. Deine berufliche Zukunft ist es wert

www.check-u.de

Das bietet dir Check-U
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u Einstieg: Welche Vorteile und Grenzen hat Check-U?]

Das bietet dir Check-U @

Mit Check-U bekommst du einen Uber-
blick iiber deine Interessen und Starken
— dein ganz personliches Kompetenz- und
Interessensprofil. Zusatzlich werden dir
konkrete Ausbildungsberufe und Studien-
felder vorgeschlagen, die zu diesem Profil
passen. Im Tool sind fiir die weitere Re-
cherche die Ausbildungsplatzsuche und
die Studiensuche der BA verlinkt.

Die Grenzen von Check-U
» Check-U ersetzt nicht die personliche (Berufs-)Beratung.

» Check-U erfasst nicht alle Kompetenzen und testet
keine besonderen Talente wie beispielsweise
kUnstlerisches Talent.

* Die Testbearbeitung auf dem Handy ist noch nicht maglich.

» Check-U unterstutzt dich bei der Entscheidung, kann
sie dir aber nicht abnehmen.




Aufbau: Wie ist Check-U aufgebaut?

Check-U besteht aus insgesamt vier Tests, sogenann-
ten Modulen. Deren Bearbeitung dauert unterschied-
lich lange. Insgesamt solltest du fiir Check-U etwa
zwei Stunden Zeit einplanen.

Hier testest du unter anderem deine Denkgeschwindigkeit,
dein Textverstandnis oder dein abstrakt-logisches Denken.
(Dauer: ca. 70 Minuten)

Uberpriife mit diesem Test deine sozialen Kompetenzen
wie Teamorientierung, Durchsetzungsfahigkeit und Kon-
fliktbereitschaft. (Dauer: ca. 30 Minuten)

Finde heraus, welche Tatigkeiten sowie Themen dich in-
teressieren und welche Studienfelder und Berufe deine
Neugier wecken. (Dauer: ca. 15 Minuten)

PRASENTATION

Welche der acht verschiedenen beruflichen Typen passen
am besten zu dir? Bist du eher der handwerkliche oder der
kreative Typ? (Dauer: ca. 10 Minuten)

Bearbeite die vier Module
unbedingt konzentriert, um ein aussage-
kraftiges Testergebnis zu erhalten.

Was kann ich?

Du musst beide Tests abschlieRen, um deine Top 6 Ergebnisse freizuschalten.




Aufbau: Wie ist Check-U aufgebaut?

Beispielaufgabe: Multimotivgitter

Check-U beinhaltet verschiedene Arten
von Aufgaben. Eine davon ist das
Multimotivgitter. Bei diesem Aufgaben-
typ siehst du Bilder mit Menschen in ver-
schiedenen Situationen. Versetze dich in
die Szene hinein und stelle dir vor, du bist
eine beliebige Person im Bild. Anschlie-
Rend beurteilst du auf einer Skala von
Jreffen zu® bis ,Treffen nicht zu“, inwie-
weit die genannten Aussagen in dieser
Situation auf dich zutreffen wirden.
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Versetze dich jetzt in die Szene auf diesem Bild.
Inwieweit stimmst du hier den Aussagen zu?

Es ist wichtig, eine klare Anweisung zu bekommen.

Hier kann ich neue Kontakte knipfen.

Jetzt habe ich die Chance, mein Kénnen unter Beweis zu stellen.

Jetzt kann ich festlegen, wie wir in der Sache vorgehen.

Man muss immer optimal vorbereitet sein, um alles richtig zu machen.

Ich mache Zugesténdnisse, wenn mich die anderen dann akzeptieren.

trifft iberhaupt nicht zu

trifft voll zu
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E Aufbau: Wie ist Check-U aufgebaut?

Deine Testauswertungen

Fur jedes abgeschlossene Modul erhaltst du eine person-
liche Testauswertung. In der Auswertung werden die in
den Modulen erreichten Werte aufgefuhrt und erklart
(= Kompetenz- bzw. Interessensprofil). Aulerdem erhaltst
du eine Liste der passenden Ausbildungsberufe und Stu-
dienfelder. Deine Top-6-Ausbildungsberufe und Top-
6-Studienfelder bekommst du angezeigt, sobald du die
Module ,Fahigkeiten® und ,Soziale Kompetenzen® bear-
beitet hast. Schlief3t du auch die Module ,Interessen” und

1)l < 48 Im Bereich ,Passende Ausbildun-
gen* erfahrst du bei entsprechender Pas-
sung sogar, welche Entwicklungsmaog-
lichkeiten du nach einer Ausbildung hast
— zum Beispiel eine Weiterbildung, ein
Studium oder dein personlicher Weg zur
Fiihrungskraft.

Os

,Berufliche Vorlieben® ab, hilft dir das, deine Ergebnisliste
mit passenden Ausbildungsberufen und Studienfeldern
weiter zu verfeinern.
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E Aufbau: Wie ist Check-U aufgebaut?

Die Kompetenzmodule Die Interessensmodule

,Was kann ich?* ,Was interessiert mich?“
,Fahigkeiten" testet ,~ooziale Kompetenzen® ,Berufliche Vorlieben* .interessen”
unter anderem deine Wie ist deine Teamorientie- Welche Tatigkeiten und Es gibt acht verschiedene
Denkgeschwindig- rung? Wie durchsetzungs- Themen interessieren berufliche Typen, welcher
keit, dein Textver- fahig und konfliktbereit dich? Entdecke, welche passt am besten zu dir?
standnis oder dein bist du? Uberpriife deine Berufe und Studien- Bist du eher der hand-
abstrakt-logisches Eigenschaften in diesem felder deine Neugier werkliche oder doch der
Denken. Test. wecken konnen. kreative Typ?

Testauswertung (Kompetenz- und Interessensprofil)

Ergebnisse
Ausbildung Studium
* Ergebnisliste mit Ausbildungsberufen « Ergebnisliste mit Studienfeldern
(nach Abschluss mind. eines Moduls) (nach Abschluss mind. eines Moduls)
+ ,Top-6-Ausbildungsberufe ., Top-6-Studienfelder*
(nach Abschluss der Kompetenzmodule) (nach Abschluss der Kompetenzmodule)
» Suche nach Ausbildungsplatzen - Suche nach Studiengzngen

 Ausblick auf Entwicklungswege nach Ausbildung
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Registrierung + Bearbeitung: Modul ,,Soziale Kompetenzen“]

Was sind eigentlich soziale Kompetenzen?

Bei der Wahl eines passenden Berufs bzw. Studiums
spielen auch soziale Kompetenzen eine Rolle. Aber
was ist das eigentlich?

Diskutiert gemeinsam mit eurer Lehrkraft folgende Fragen:

» Was verstehst du unter sozialen Kompetenzen?

« Wodurch unterscheiden sie sich deiner Meinung nach
von Fahigkeiten, Interessen und beruflichen Vorlieben?

* Welche Rolle konnen soziale Kompetenzen bei der
Wahl des passenden Berufs spielen?

PRASENTATION 8
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Registrierung + Bearbeitung: Modul ,,Soziale Kompetenzen“]

Welche sozialen Kompetenzen uberpruft Check-U?

Check-U erfasst insgesamt zwolf soziale Kompeten-
zen und pruft, wie stark diese jeweils bei dir ausge-
pragt sind. Zusatzlich erfasst das Modul, aus welchen
Motiven du berufliche Ziele verfolgst:

In der Unterrichtsidee ,,Berufs-
orientierung - Es geht los!“ hast du dich
vielleicht bereits mit deinen sozialen
Kompetenzen beschiaftigt. Zusatzliche

« Durchsetzungsfahigkeit - Selbstsicheres Auftreten Informationen zum Thema findest Olno
. Einfl g i . Sorafltiges Arbeit du im abi>> Berufsorientierungs-
NIIUSS anderer meiden orgiattiges Arbeiten heft fir die Mittelstufe ,,Dein Navi ;Fﬁ i

* EinfGhlungsvermogen - Spontane zur Berufswahl - Leg los!*.
« Emotionale Stabilitzt Handlungsbereitschaft

Streben nach

* Fehler vermeiden )
sozialer Akzeptanz

* FUhrungsmotivation

« Stressresistenz
* Hilfsbereitschaft _
_ _ « Teamorientierung
» Konfliktbereitschaft . Uberzeugungsfhigkeit
» Kontaktstreben
* Verantwortungs-
 Leistungsmotivation bereitschaft
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Registrierung + Bearbeitung: Modul ,,Soziale Kompetenzen*

Registrierung und Anmeldung bei Check-U

Nachdem du dich unter www.check-u.de >, Account
erstellen” registriert hast, kannst du dich anmelden
und mit der Bearbeitung des Moduls ,Soziale Kom-
petenzen® starten. Fur die Bearbeitung aller Fragen
bendtigst du circa 30 Minuten.

Notiere deinen Benutzernamen
und dein Passwort in den Materialien
fiir Schiiler*innen (S). Mit deinen Zu-
gangsdaten kannst du dich auf jedem
Computer oder Tablet anmelden und
den Test zu einem spateren Zeitpunkt
fortsetzen. Auf dem Smartphone
kannst du den Test leider nicht bear-
beiten, jedoch deine Ergebnisse ein-
sehen.

PRASENTATION

Einfach einen Account fiir Check-U und Studiencheck anlegen

Diese einfache Registrierung ermaglicht es lhnen, die Vorteile von Check-U und Studiencheck zu nutzen:

« Die Bearbeitung der Tests unterbrechen
» Speichern und ohne Datenverlust fortsetzen
+ Die Ergebnisse jederzeit einsehen

Die Daten werden nicht an andere Bereiche der Bundesagentur fiir Arbeit weitergegeben.

Benutzername oder E-Mail Adresse*

Passwort* Passwortwiederholung*®

E-Mail-Adresse (freiwillig)

Die E-Mail-Adresse hilft dabei, das Passwort bei Verlust wiederherzustellen.

D Ich habe die Nutzungsbedingungen[f) gelesen und akzeptiere sie.*

Hier gelangen Sie zur Datenschutzerkldrung [# fur den angemeldeten/registrierten Bereich.

*Pflichtfelder

10
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Hausaufgabe: Modul ,,Fahigkeiten*

Wie werden deine Fahigkeiten gepruft?

Herzlichen Gluckwunsch! Mit der Bearbeitung des Moduls
»oo0ziale Kompetenzen* hast du einen weiteren Schritt in
deiner Berufsorientierung gemacht.

Aber nicht nur soziale Kompetenzen spielen im Beruf eine
grol3e Rolle, sondern auch deine Fahigkeiten. So ist raumli-
ches Denken beispielsweise in der Architektur unverzichtbar.
Und wer etwa im Journalismus arbeiten mochte, bendtigt
gutes Textverstandnis.

&

Das Modul ,,Fahigkeiten® hilft dabei, deine kognitiven
Kompetenzen und deine Arbeitshaltungen zu ermitteln. Das
bedeutet: Du I0st unterschiedliche Aufgaben, zum Beispiel
zu Rechenfertigkeiten, raumlichem Denken oder Textver-
standnis in einer vorgegebenen Zeit. Deine Arbeitshaltung
wird Uber Entscheidungsfragen ermittelt. Du wirst beispiels-
weise gefragt, ob du dich gut in andere hineinversetzen
kannst oder dir handwerkliches Arbeiten liegt.

Hausaufgabe: Bearbeite das Modul ,,Fahigkeiten® in einer ru-
higen Umgebung zu Hause (Dauer: ca. 70 Minuten). Wahrend
der Bearbeitungszeit kannst du Pausen einlegen. Zu diesem
Zweck lasst sich der Test an mehreren Stellen zwischenspei-
chern. Im Ergebnis bekommst du einen aussagekraftigen
Uberblick tber deine individuellen Starken und Schwachen,
der dich bei der Wahl eines passenden Berufs oder Studiums
sehr gut unterstitzen kann. Daher lohnt es sich, die Aufgaben
gewissenhaft und vollstandig zu bearbeiten.




Hausaufgabe: Modul ,,Fahigkeiten*

Bearbeitung der Module ,,Interessen*

und ,,Berufliche Vorlieben*

Jetzt geht es ans Feintuning: Willst du noch mehr Uber
dich selbst erfahren und noch genauer wissen, welche
Ausbildungsberufe oder Studienfelder zu dir passen?
Dann bearbeite zusatzlich die beiden Module ,Interessen”
und ,Berufliche Vorlieben®. Fur beide Module solltest du
insgesamt 25 Minuten Bearbeitungszeit einplanen. Da-
durch kannst du deine Ergebnisse weiter verfeinern und
noch besser auf dich abstimmen.

Deine Check-U-Testergebnisse und was sie bedeuten,
besprecht ihr in der nachsten Doppelstunde.

P32

PRASENTATION

Was interessiert mich?

Du solltest beide Tests abschliefen, um deine Ergebnisse zu verfeinern.

Interessen Berufliche Vorlieben

Welche Tatigkeiten und Themen interessieren Bist du eher der handwerkliche oder doch der
dich? Entdecke, welche Studienfelder und Berufe kreative Typ? Es gibt 8 verschiedene berufliche
deine Neugier wecken kénnten. ‘V T Typen, welche passen am besten zu dir?

% ca. 15 Min. % ca. 10 Min.
(&4 0% ]
FORTSETZEN FORTSETZEN
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Einstieg: Welche Testergebnisse liefert Check-U?

Deine Testauswertung

Du hast Check-U absolviert und eine Testauswertung fur
jedes abgeschlossene Modul sowie eine Ergebnisliste
mit passenden Ausbildungsberufen und Studienfeldern
erhalten. Hast du mindestens die Module ,Fahigkeiten®

und ,Soziale Kompetenzen® bearbeitet, werden zudem
deine Top-6-Ausbildungsberufe und Top-6-Studienfelder
angezeigt. Was bedeuten die Ergebnisse nun genau?

Aufgrund der Ergebnisse in den von dir bis jetzt abgeschlossenen Tests "Fahigkeiten”, "Soziale Komp .
empfehlen wir dir, dich tiber diese 6 Ausbildungsherufe vertieft zu informieren. Wie gut die Anforderungen von weiteren Ausbildungen zu deinen
Ergebnissen passen, siehst du weiter unten.

e N . i
A Revierjager/in Gartner/in - Landwirt/in

! Friedhofsgértnerel
Mehr Infos > Mehr Infos >

Mehr Infos >

Tierwirt/in -
W Rinderhaltung

Fischwirt/in - Kiistenfi-
scherei und Kleine
Hochseefischerei

Tierpfleger/in - Tierheim
und Tierpension

Mehr Infos >

» b | Mehrinfos > — —  Mehr Infos >

o o0 b o o |
85 otll © == ol © ‘
PERSONLICHE DATEN TESTUBERSICHT TESTAUSWERTUNGEN ERGEBNISSE PERSONLICHE DATEN TESTUBERSICHT TESTAUSWERTUNGEN ERGEBNISSE
Meine Bucd ¥ Ausbildungen Meine 4N Studienfelder
iche Vorlichen” Aufgrund der Ergebnisse in den von dir bis jetzt abgeschl nen Tests "Fahigkeiten"”, "Soziale Komp : ", "Beruflich
ieren. Wie gut die Anforderungen von weiteren Studienfeldern zu deinen Ergebnissen

empfehlen wir dir, dich iiber diese 6 Studi |der vertieft zu i

passen, siehst du weiter unten.
Tourismuswirtschaft, Sport- und Logistik, Verkehr
Eventmanagement

Medienwirtschaft, -management

Mehr Infos > Mehr Infos > Mehr Infos >
Sport Gesundheitsmanagement, -8konomie Betriebswirtschaft
Mehr Infos > MehrInfos > Mehr Infos >
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Einordnung: Was bedeuten die Testergebnisse?

Was bedeuten die Testergebnisse der Module
,Fahigkeiten“ und ,,Soziale Kompetenzen*“?

Deine Ergebniswerte werden jeweils als Tacho dargestellt,
unterteilt in funf Segmente. Der angegebene Prozentwert
verdeutlicht, wie du im Verhaltnis zu anderen Nutzerinnen
und Nutzern in einem Bereich abgeschnitten hast. Die
Zahl 60 bedeutet beispielsweise, dass 60 Prozent der an-
deren Nutzer*innen den gleichen oder einen niedrigeren
Wert hatten und nur 40 Prozent einen hoheren als du.

Abstrakt-logisches Denken

Denkgeschwindigkeit

Erklaren konnen

) \\ // \\ (/47\

weniger stark

weniger stark

durchschnittli

Handwerkliches Geschick

TR

MEHR INFOS

MEHR INFOS

MEHR INFOS

MEHR INFOS

Kreatives Denken

/92
23

Mathematisches
Versténdni:

o N\
£

Mechanisch-technisches
Verstandni:

R

Offenheit fir neue
Erfahrungen

&R

MEHR INFOS

MEHR INFOS

MEHR INFOS

MEHR INFOS

Perspektivenwechsel

P
£

Réumliches Denken

//we LA k\\

Systematische Planung

£ 2\

Textverstandnis

/ \

MEHR INFOS

MEHR INFOS

MEHR INFOS

MEHR INFOS
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Einordnung: Was bedeuten die Testergebnisse?

Hinweis: Besonders aufschlussreich sind vor allem hohe
oder niedrige Werte, denn sie zeigen dir, wo deine Star-
ken und Schwachen liegen. Hohe Werte sind aber nicht
zwingend gut und niedrige Werte nicht unbedingt schlecht,
denn jeder Ausbildungsberuf und jedes Studienfeld hat
andere Anforderungen. So gibt es z. B. Ausbildungsberu-
fe, bei denen kaum mechanisch-technisches Verstandnis
bendtigt wird und somit eine ,sehr starke® Auspragung des
mechanisch-technischen Verstandnisses nicht notig ist.

Dein Fokus sollte auf deinen individuellen Starken
liegen. Fur jede und jeden gibt es passende Ausbil-
dungsberufe und Studienfelder. Sei also nicht ent-
tauscht, wenn du andere Werte erwartet hattest!
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Durchsetzungsfahigkeit

—
7 o N\
( durchsfgisn:mllch \

Einfiihlungsvermégen

Fiihrungsmotivation

// ?\\ (/ - // s

weniger stark

durchschnittlich

| MEHR INFOS

| MEHR INFOS | MEHR INFOS l
Hilfsbereitschaft Konfliktbereitschaft Leistungsmotivation

/ » \ /‘ ” \ /' \ / » \
weniger stark ( sehr stark \ h weniger stark

I MEHR INFOS I MEHR INFOS l I MEHR INFOS.

Selbstsicheres Auftreten Sorgfaltiges Arbeiten Spontane Streben nach sozialer

Handlungsbereitschaft Akzeptanz

( fast \ fast \ leicht Uber- \
durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich

| MEHR INFOS | MEHR INFOS l | MEHR INFOS

Stressresistenz

—

N

weniger stark

Teamorientierung

7 g N

fast
durchschnittlich

Uberzeugungsfahigkeit

7 an N

Verantwortungsbereitschaft

N

fast
durchschnittlich

| MEHR INFOS

| MEHR INFOS l

| MEHR INFOS
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E Einordnung: Was bedeuten die Testergebnisse?

Was bedeuten die Testergebnisse der Module
sInteressen® und ,,Berufliche Vorlieben*?

Bei den Modulen ,,Interessen‘ und ,,Berufliche Vorlie-
ben“ erfolgt kein Vergleich deiner Ergebnisse mit anderen
Nutzerinnen und Nutzern. Sie sind das Ergebnis deiner
Selbsteinschatzung und stellen vor allem eine Strukturie-
rungshilfe dar. Es handelt sich dabei um dein personliches
Ranking von Tatigkeitsbereichen und beruflichen Typen,

die dir entsprechen.
»Als ich mir dann die Testergebnisse @

angeschaut habe, fiihlte ich mich bestd- < ¥,
tigt. Dadurch konnte ich mich selbst besser
einschatzen und wusste, worauf ich bei meiner
Berufs- und Studienwahl kunftig achten sollte.”

die Oberstufe, Seite 10)

Interessen

Arbeitsweisen

'r'-”; Arbeit mit physischen Stoffen
ooy : i
\ng) Kreatives Gestalten / Konstruieren
F Umgang mit komplexen Texten

QH Arbeit mit mathematisch-technischen Formeln

Berufliche Vorlieben
Platz 1

? Verwaltender Typ

Platz 2
(& Kreativer Typ
1] Pridfender Typ

Uy Sozialer Typ

[<+] Technischer Typ

Bundesagentur
fiir Arbeit

(i)

®®® hoc

)] @e0 mitte

O BN BN

O O O @

16



oeds s°88 3, 8, Unterrichtsidee Bundesagentur
ofedt 8..80.88, #°#° Check-U - Dein Weg in Ausbildung und Studium fiir Arbeit

E Einordnung: Was bedeuten die Testergebnisse?

Wie gehst du mit deinen Ergebnissen um? @

Vielleicht geht es dir wie Jonah und du fuhlst dich dank  Diskutiert in der Klasse Uber diese Fragen:

Check-U in deiner Selbsteinschatzung bestatigt. Oder

bist du von manchen Ergebnissen (berrascht, weil sie  * Worauf stutzt du deine Erwartungen? Hast du z.B. bereits

sich nicht mit deinen Erwartungen decken? Das kann an Praktika absolviert, einen anderen Test gemacht oder be-
: : rufliche Wunsche, die du in deiner Freizeit entdeckt hast?

mehreren Faktoren liegen. Nur weil du etwas gut kannst,

heilt das natiirlich nicht, dass es dich auch interessiert. © Welche Ergebniswerte waren uberraschend?

Gehe Uberraschenden Ergebnissen trotzdem nach. Sie -« Wo siehst du deutliche Diskrepanzen und was kdnnten

kdnnen dir helfen, quer- und weiterzudenken. Wer weil3, die Grunde fur sie sein?

vielleicht erdffnen sich dir neue Bereiche, die du bisher . \wg deckt sich deine Selbsteinschatzung mit den

noch nicht in Betracht gezogen hast? Ergebnissen von Check-U?




Tipps: So arbeitest du mit deiner Ergebnisliste

Sortieren und Filtern der Ergebnisliste

Nutzt du die Filtern- und Sortieren-Funktionen, kannst du  vorgeschlagenen Ausbildungsberufe oder Studienfelder. Du
beispielsweise die Bedeutung der einzelnen Module unter-  kannst auch gezielt nach Wunschberufen und interessanten
schiedlich stark gewichten. Das hat etwa Einfluss auf die  Studienfeldern suchen und deine Ergebnisse ausdrucken.

y —
= T — S ar| i i i == WEITERE FILTER
5 WEITERE FILTER E=== — Sortierung - Fahigkeiten absteigend @

Féhigkeiten absteigend

Sortierung  Fahigkeiten absteigend @ ]

¥, Als PDF herunterladen

TOP 6
TOP 6 Fahigkeiten aufsteigend -

Revierjager/in Winzer/in Automatenfachmann/-frau - Tankwart/in
Revierjager/in Winzer/in Automatenfachmann/-fra Automatendienstleistung
Automatendienstleistund Soziale Kompetenzen absteigend

Soziale Kompetenzen aufsteigend

Fihigkeiten ©© @ @O Fahigkeiten @ @®©0 Fahigkeiten @@ ©©0 Féhigkeiten ©©0®O
Fahigkeiten @@ @O Fahigkeiten @@ @O0 Fahigkeiten ®@@@@0 | Interessen absteigend
SR Interessen aufsteigend Gartner/in - Friedhofsgértnerei Gartner/in - Obstbau Gértner/in - jartnerei i ge/-technologin
Gartner/in - Friedhofsgartnerei Gartner/in - Obstbau Gartner/in - Staudengartne|

Berufliche Vorlieben absteigend

Berufliche Vorlieben aufsteigend
Fihigkeiten @@ @@O Fihigkeiten @ @@ @O Fahigkeiten @@ @@ O Fihigkeiten @ @@ @O

Alphabetisch aufsteigend
Fahigkeiten @@ @ @O Fahigkeiten @ @@ @O Féhigkeiten @@ @@ O

Alphabetisch absteigend

Du kannst deine Ergebnisliste sortieren ... ...und als PDF herunterladen sowie anschlief3end
ausdrucken.
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Tipps: So arbeitest du mit deiner Ergebnisliste

Filtere deine Ergebnisse

Ergebnisse der einzelnen Tests

Fahigkeiten

Soziale Kompetenzen

Interessen

Zuriicksetzen 617 ERGEBNISSE ANZEIGEN

AulRerdem kannst du deine Ergebnisliste nach verschiedenen Kriterien filtern.

Filtere deine Ergebnisse
Ausbildungsart

[] Beamtenausbildung

[] Betrieblich

D Doppelqualifikation

[ schulisch

[ sonstige

Berufsfelder
D Bau, Architektur, Vermessung
[ Dienstleistung

[ Elektro

s

Zuriicksetzen 617 ERGEBNISSE ANZEIGEN

Dein Studienfeld finden
Studienfeld ‘ Q, SUCHEN
L1
5 FILTER ANPASSEN EE srtierung  Fahigkeiten absteigend (+)
Medienwirtschaft, -management Musik Logistik, Verkehr Sport

Fahigkeiten @@COQO Fahigkeiten @®000O Fahigkeiten @@®QOOO Fahigkeiten @@®OO0O

TOP 6

Tourismuswirtschaft, Sport- und

Management Gestaltung, Design Biihnenbild, Szenografie

Dein Studienfeld finden

Studienfeld ’ Q, SUCHEN

snms
45 FILTER ANPASSEN HHH o Fahigkeiten absteigend (~)
Studienfelder &l Berufliche Vorlieben
Medienwirtschaft, -management ®8000 ®e000 [ 1] lele} L 1 I Jele}
Musik 0000 @0000 L1 1 jele] 99000 «
Logistik, Verkehr 0000 0000 ®0e00 [ LT lele}
Sport 00000 00000 00000 99000

Du kannst deine Ergebnisliste in der Kachelform ...

PRASENTATION

... oder Listenform anzeigen lassen.



Sels 83°°8s°83 35, 3s, Unterrichtsidee Bundesagentur
ofedt 8..80.88, #°#° Check-U - Dein Weg in Ausbildung und Studium fiir Arbeit

m Arbeitsblatter: Deine Ergebnisliste

Bearbeitung der Arbeitsblatter [aniveeem e o e

m Arbeitsbltter: Deine Ergebnisliste

Wusstest du, dass du die Ergebnisliste nach verschiedenen Kriterien filtern kannst? ﬁ
Aufgabenstellung: Bearbeite die folgenden Aufgaben und lerne, wie du mit deiner Ergebnisliste

Wie sich deine Ergebnisliste mit den Filtern- und Sortieren-

Aufgabe Das habe ich herausgefunden:

Funktionen verandert und welche Moglichkeiten du etwa

passende Ausbildungen. Was andert sich, wenn du deine ,Fahig-

hast, zu weiterfuUhrenden Information zu gelangen, kannst [l e oot ot

Erfahrungen im Feld rechts.

du mithilfe der Arbeitsblatter ausprobieren. Du findest sie e e

zusagt. Klicke bei deinsn Testergebnissen unter dem Beruf auf
,Mehr Infos*, anschliefiend auf ,Weitere Informationen* und notiere,

in deinen Schuler*innen_Materialien auf den Seiten 7 biS 8_ welche Haupttétigkeiten dieser Beruf beinhaltet.

Filtere deine Ergebnisse bei den Ausbildungsberufen nach Berufs-
feldern, die dir intuitiv zusagen (z. B. Dienstleistung, Medien,
Technik, Technologiefelder etc.) und lass dir die Ergebnisse
anzeigen. Notiere anschlieBend Berufe, die dich interessieren.

Recherchiere auch in Zukunft aus- —
gehend von deinen Top-6-Ausbildungsbe- 522 :
rufe“ und -studienfeldern. sie zeigen den ag}:&?‘?‘ g;‘]fé{(i-cstii%e;nWeginAusbiIdungundStudium anl:":’rebs:ltgemm

m Arbeitsbltter: Deine Ergebnisliste

hochsten Grad an Ubereinstimmung zwi-

Klicke im Bereich ,Passende Ausbildungen” auf ,Welche beruflichen Entwick-

sc h e n d e i n e n E i “ g a be n be i c h ec k- U u n d lungsméglichkeiten habe ich?“. Notiere anschlieend, welche du dir gut

vorstellen konntest.
- -
den Anforderun gspro filen der Ausbil- e e
,Mehr Infos* sowie anschlieRend ,Weitere Informationen“ anzeigen. Notiere
anschlieend in Stichpunkten, worum es bei dem Studienfeld geht.

dungsberufe bzw. Studienfelder. Sie kon-

angebotene Studiengénge in diesem Studienfeld, die dich auf den ersten
Blick ansprechen. An welchen Hochschulen werden diese beispielsweise

nen also eine ernsthafte berufliche

Nutze das Suchfeld, um nach einem Studienfeld zu suchen, das nicht zu
deinen Top-6-Vorschlagen gehort, von dem du aber denkst, dass es dennoch

- un - -
o pt I o n fu r d I c h se I n - zu dir passen kénnte. Uberpriife unter ,Mehr Infos* sowie anschlieend

,Weitere Informationen®, inwiefern dein Ergebnis mit den Anforderungen des
Studienfelds ubereinstimmt.

Unter www. i heck.de du prifen, ob du die Voraussetzungen fiir die
Aufnah eines hend i an einer besti Hochschule erfiillst.

P
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Abschlussrunde: Deine Erfahrungen mit Check-U

Was nimmst du aus Check-U mit?

Diskutiere gemeinsam mit der Lehrkraft in der Klasse
uber deine Erfahrungen mit Check-U.

Diese Fragen konnen interessant sein:

» Was hast du gelernt?
Was hat dich uberrascht?

Wo hast du Bestatigung erfahren?

Welche neuen Erkenntnisse hast du gewonnen?

Wie kannst du nun weiter vorgehen?

Welche Fragen blieben offen?




°%%% 0 %38 So 2o
00% e 88, $o° 8

Unterrichtsidee

Check-U — Dein Weg in Ausbildung und Studium

Bundesagentur
fiir Arbeit

Ausblick: Wie geht es weiter?

Gratulation: Du hast Check-U erfolgreich absolviert
und bist dir daruber klar geworden, was du kannst
und wofur du dich interessierst! Auf dieser Grundlage
hast du Vorschlage fur passende Ausbildungsberufe
und Studienfelder erhalten. Diese bilden die Basis fur
deine weitere Berufsorientierung.

Ausgehend von den Ergebnissen in Check-U kannst
du nun:

* selbststandig weiterrecherchieren,

* dich mit Freundinnen und Freunden sowie Familie
austauschen,

* in die Berufspraxis schnuppern und ein Praktikum
oder einen Ferienjob absolvieren.

1) |- Nutze die Gelegenheit zu einem

personlichen Beratungsgesprach bei dei-
ner ortlichen Agentur fiir Arbeit - insbe-
sondere dann, wenn deine Ergebnisse bei
Check-U sich nicht mit deinen Erwartun-
gen decken. Die Berater/innen der Agen-
turen fur Arbeit helfen dir dabei, dein
Testergebnis zu verstehen und moglichen
Berufswiinschen nachzugehen. Mehr Infos
findest du unter www.arbeitsagentur.de/
bildung/berufsberatung.

Greife fur die weitere Recherche auf die Websites zuruck,
die du in deinen Schuler*innen-Materialen auf Seite 10
findest.

22


www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsberatung
www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsberatung

Ausblick: Wie geht es weiter?

Das neue abi>> Portal

Das abi>> Portal liefert dir direkte Antworten auf zentrale
Fragen rund um Ausbildung, Studium, Bewerbung und
Beruf, die dir in der Berufsorientierung begegnen. Egal
an welchem Punkt du gerade stehst. Du kannst dich tGber
Berufs- und Studienfelder informieren und erhaltst einen
tieferen Einblick in Tatigkeitsbereiche, die dich interes-
sieren. AulRerdem gibt es viele Tipps und Vorschlage fur
deine weitere Recherche. Du hast deinen Wunschberuf
schon gefunden und willst dich bewerben? In der Rubrik
Bewerbung findest du Anleitungen und Ubungen fiir die
Erstellung deiner Bewerbungsunterlagen.

Klick rein: abi.de

Viel Erfolg bei der Suche nach einem tollen Beruf, der
zu deinen Starken und Interessen passt!

(i)

| X '-_ __:_" - » ‘.-.
- A -
Abgang ohne Abi: Alternativen fiir das Abitur

Dein uiud sk
deine Zukunft

WAS INTERESSIERT DICH?

Was sind meine Starken und
Interessen?

Wie bewerbe ich mich?

Welche Ausbildungen gibt es?

Wie bereite ich den
Ausbildungs-/Studienstart vor?

Welche Studienmdglichkeiten gibt es?

Wer unterstiitzt mich?
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